Metodický list  k zrealizovanej aktivite -    denná téma  „Mlieko a mliečne výrobky“- 
v Špeciálnej základnej škole pre žiakov s telesným postihnutím, 

Matúškova 1631, 026 01 Dolný Kubín
1. Cieľ, zameranie aktivity 
Vyvolávať a podporovať aktívnu účasť žiakov pri budovaní a rozvoji spôsobilosti k vhodnému         výberu potravín, upevňovať základné stravovacie návyky.
2. Vyučovací predmet 

Pracovné vyučovanie  – 4. ročník špeciálnej základnej školy 
      
Téma: Poznávanie, pomenovanie a ochutnávka mliečnych výrobkov. 
                        Význam mlieka a mliečnych výrobkov pre naše zdravie.
3. Pomôcky: maňuška mačiatka, mlieko, jogurt, tvaroh, syr tavený, syr tvrdý, korbáčiky, maslo, tanieriky, lyžičky, šatka na previazanie očí, pracovné listy

4. Príprava 
Rešpektovať stupeň mentálneho postihnutia žiakov,  prispôsobiť tomu priebeh vyučovacej hodiny.

Zistiť si u rodičov žiakov prípadnú alergiu na mlieko.

5. Postup / Realizácia 
- 
oboznámenie s cieľom hodiny, motivácia príbehom o mačiatku, ktoré hľadá svoju misku 
      s  mliekom
- 
pomenovanie pripravených mliečnych výrobkov podľa obalov, ochutnávanie

- 
ochutnávka so zaviazanými očami – súťaž o najlepšieho ochutnávača 

-     relaxačná chvíľka – cvičíme s mačiatkom

- 
vyhodnotenie súťaže

- 
utvrdzovanie získaných poznatkov  - práca s pracovnými listami
6. Zhrnutie 

Naučili sme sa pomenovať mliečne výrobky a rozoznávať ich podľa chuti. Zapamätáme si, že piť mlieko a jesť mliečne výrobky je potrebné preto,  aby sme mali  pevné kosti a zdravé zuby. Nielen zdravá strava, ale aj pohyb je pre zdravie nevyhnutný. Jedlom neplytváme a jeme s mierou. 
7. Prílohy 
Pracovné listy, ktoré sme využili pri utvrdzovaní učiva.
Príloha č.1

 Spoj čiarou mliečne výrobky s pohárom mlieka v strede.
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Príloha č. 2


[image: image2.emf]Vyrieš   tajničku:                       1.                 2.                             3.                                               4.                                                                5.                                                          6.         1.   Výrobok z   mlieka, z   ktorého šľaháme šľahačku.   2.   Výrobok z mlieka, ktorý si natie rame s chuťou na chlieb.   3.   Ako nazýv ame mlieko, ktoré nám dáva koza?   4.   Ako sa volá kyslomliečny nápoj?   5.   Aké zviera je na obrázku ?   6.   M liečny výrobok , ktorý môžeme zmiešať s   ovocím alebo pridať do šalátu.           Vyfarbi si obrázok:      

 

 


Príloha č. 3
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Vyrieš tajničku:




       1.
             2.

                         3.

                                           4.

                                                            5.

                                                 6.

1. Výrobok z mlieka, z ktorého šľaháme šľahačku.

2. Výrobok z mlieka, ktorý si natierame s chuťou na chlieb.

3. Ako nazývame mlieko, ktoré nám dáva koza?

4. Ako sa volá kyslomliečny nápoj?

5. Aké zviera je na obrázku?

6. Mliečny výrobok, ktorý môžeme zmiešať s ovocím alebo pridať do šalátu.

Vyfarbi si obrázok:
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        Nájdi cestičku, po ktorej musí prejsť mačiatko ku svojej miske  s mliečkom
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